
蒜你狠”与“蒜你惨”——菜市场里的大蒜均衡价格

1．案例名称：蒜你狠”与“蒜你惨”——菜市场里的大蒜均衡价格

2．案例适用：完全竞争市场理论

3．运用知识点：完全竞争市场的特征、均衡价格的形成、市场自发调节

4. 案例内容：

2024 年 11 月的一个清晨，北京某社区菜市场里，几位大妈正在蒜摊前询价。

“大蒜多少钱一斤？”“8 块。”摊主老李头也不抬地回答。“上周不还 6 块吗？

怎么又涨了？”“产地涨价了，俺们也没办法。”类似的一幕，在全国各地的菜市

场里同时上演。

大蒜，这种不起眼的调味品，价格却像过山车一样起伏不定。回顾近几年的

大蒜价格走势：

- 2023 年 5 月，新蒜上市，价格跌至每斤 3元左右，蒜农叫苦不迭。

- 2023 年 12 月，寒潮来袭，部分产区减产，大蒜价格开始攀升。

- 2024 年 3 月，价格突破每斤 8元，媒体惊呼“蒜你狠”卷土重来。

- 2024 年 6 月，新蒜大量上市，价格回落至每斤 5元左右。

- 2024 年 10 月，因秋季雨水过多，部分产区品质下降，好蒜供应偏紧，价格再

次上涨至每斤 8元以上。

- 2025 年 1 月，春节临近，需求旺盛，大蒜价格维持在每斤 7-9 元区间波动。

在这个看似普通的菜市场里，每天都在上演着完全竞争市场的典型场景：

大量的买者和卖者：菜市场里有七八家卖蒜的摊位，每个摊位的大蒜看起来

都差不多。买蒜的大妈们会挨个询价，挑一家最便宜的买。没有人能单独决定价

格——如果老李卖 8块，隔壁老张卖 7块 5，大妈们就会涌向老张。老李只能跟

着降价。

产品同质化：无论是老李的蒜还是老张的蒜，都是山东金乡来的，品种一样，

品质相仿。消费者不在乎是谁种的，只在乎价格和新鲜度。

自由进出：卖大蒜的门槛很低。今天觉得卖蒜赚钱，明天就可以从批发市场

进几袋来卖；觉得不赚钱，后天就可以改卖土豆。没有任何行政壁垒。

信息充分流动：大妈们手机里有多个菜市场群，哪家便宜一目了然。摊主们

也知道隔壁的价格，谁也不敢卖得比别人贵太多。

正是在这样的市场结构下，大蒜的均衡价格每天、每周、每月都在动态形成。

2024 年 11 月某一天，这个菜市场的大蒜均衡价格是这样形成的：

当天早上，批发市场的大蒜到货价是 6元/斤。七八个摊主各自进了一批货，

加上运费、损耗、合理利润，他们心里预期的售价在 7.5-8.5 元之间。

老李第一个开价：8.5 元/斤。结果站了半小时，只卖出两斤。隔壁老张开

价 8元，陆续有人买。老李见状，赶紧降到 8元。再隔壁老王降到 7.8 元，生意

最好。到中午，老李跟到 7.8 元，老张跟到 7.7 元。下午，竞争进一步加剧，几

个摊主陆续降到 7.5 元。此时，有一位摊主因为进货价较低，降到 7.3 元，很快

售罄。其他人维持 7.5 元左右，买卖基本平衡。

到了第二天，发现 7.5 元的价格能卖掉大部分货，也没有人再降价，因为再

降就要亏本；也没人敢涨价，因为一涨价顾客就跑了。于是，7.5 元/斤就成了

这几天的市场均衡价格。

这个价格不是任何人制定的，而是在无数个买者和卖者的分散决策中自发形

成的。当价格高于 7.5 元时，供过于求，卖不掉，价格下降；当价格低于 7.5



元时，供不应求，抢着买，价格上升。最终，在 7.5 元这个点上，愿意卖的数量

等于愿意买的数量——市场出清。

5. 案例评析：

菜市场的大蒜交易，是完全竞争市场的现实缩影。均衡价格理论在这里得到

了完美体现。

首先，完全竞争市场的四个条件在大蒜市场上基本满足。第一，大量的买者

和卖者——任何一个摊主都只占市场份额的极小部分，无法操纵价格。第二，产

品同质——大蒜就是大蒜，没有品牌溢价。第三，自由进出——卖蒜不需要特许

经营，任何人都可以随时加入或退出。第四，信息充分——价格透明，买家卖家

都能快速获取价格信息。虽然现实中不可能完全满足所有条件，但大蒜市场已经

非常接近完全竞争的理想模型。

其次，均衡价格的形成机制在这个案例中清晰可见。均衡价格是使市场需求

量等于供给量的价格。在老李们反复调价的过程中，市场在自发寻找这个均衡点。

当价格定在 8.5 元时，供给量（老李愿意卖的数量）大于需求量（大妈们愿意买

的数量），出现过剩，迫使价格下降。当价格降到 7.3 元时，需求量大于供给量，

出现短缺，推动价格回升。最终在 7.5 元左右，供给量和需求量相等，市场达到

均衡。这个过程完全符合经济学教科书中的描述：价格像一只“看不见的手”，

引导着市场走向出清。

第三，大蒜价格的波动反映了供给和需求的变化。2023 年 5 月价格下跌，

是因为新蒜上市，供给曲线右移；2024 年 3 月价格上涨，是因为寒潮减产，供

给曲线左移；2024 年 10 月价格上涨，是因为品质下降导致有效供给减少；春节

前价格上涨，是因为需求曲线右移。每一次价格变动，都是供给或需求变化的自

然结果，而不是任何人的主观意志决定的。这正是均衡价格理论的核心：价格由

供求决定，而非由成本决定——虽然成本会影响供给，但最终价格是买卖双方博

弈的结果。

第四，这个市场具有自我调节功能。当价格过高时，一方面消费者会减少购

买（或寻找替代品，如用姜代替蒜），另一方面会刺激更多生产者种蒜或更多商

贩卖蒜，从而促使价格回落。当价格过低时，部分生产者会退出，部分商贩会改

行，供给减少，价格回升。这种自发调节机制使得市场能够在长期中趋于稳定，

尽管短期内会有波动。

值得注意的是，大蒜市场虽然接近完全竞争，但并非完全理想。现实中存在

一些干扰因素：一是信息不对称，新手大妈可能不知道隔壁摊位的价格，被“宰”

了一刀；二是运输成本、摊位费差异导致不同摊位价格不可能完全一致；三是偶

尔有投机者囤积居奇，短期内扭曲价格——2010 年前后的“蒜你狠”事件中，

就有游资炒作的因素。但总体而言，大蒜市场仍然是理解完全竞争和均衡价格理

论的最佳现实教材之一。

对于消费者来说，理解这一机制有助于做出更理性的购买决策：当价格过高

时，可以适当减少购买或寻找替代品；当价格过低时，可以适当多买储存。对于

生产者来说，则需要根据价格信号调整种植规模——当大蒜价格高时，次年多种；

价格低时，次年少种。这正是市场机制在资源配置中发挥基础性作用的体现。

6. 案例讨论：

你如何看待菜市场大蒜价格的波动？请结合以下问题展开讨论：

（1）从完全竞争市场的特征出发，分析大蒜市场为什么接近完全竞争？还

有哪些商品市场也具有类似特征？



（2）假设某一天菜市场里突然传出“大蒜能预防流感”的消息，大蒜的均

衡价格会发生什么变化？请用供求曲线图分析。

（3）如果当地政府认为大蒜价格太高，“损害消费者利益”，规定大蒜最高

限价 5元/斤，会发生什么情况？请用均衡价格理论预测市场反应。

（4）大蒜价格频繁波动，对蒜农和消费者各有什么影响？这种波动是“市

场失灵”的表现，还是市场机制正常运转的体现？

（5）对比的“火车票调价”案例，为什么火车票价格不能像大蒜价格那样

完全由市场决定？这两个市场的根本区别在哪里？


