
从“合理区间”看中国经济韧性

1．案例名称：从“合理区间”看中国经济韧性

2．案例适用：国民收入核算与决定理论

3．运用知识点：GDP 核算方法、经济增长率、产业结构分析、经济发展阶

段理论

4．案例内容：

2026 年 1 月，国家统计局发布数据显示，2025 年中国国内生产总值（GDP）

达到 140 万亿元人民币，按不变价格计算比上年增长 5.0%。这一数字的公布，

为“十四五”时期（2021-2025 年）的中国经济画上了圆满句号。

回顾过去五年，中国经济总量连续跨越多个重要关口。2020 年，中国 GDP

为 103.5 万亿元；2021 年突破 110 万亿元，达到 117.4 万亿元；2022 年超过 120

万亿元，达 123.4 万亿元；2023 年迈上 130 万亿元新台阶，为 129.4 万亿元；

2024 年进一步增至 134.8 万亿元；2025 年最终站上 140 万亿元大关。五年间，

GDP 增量超过 36 万亿元，年均实际增长 5.4%，远高于同期世界经济约 3.9%的平

均增速。人均 GDP 也从 2020 年的 10632 美元提升至 2025 年的 13953 美元，连续

三年超过 1.3 万美元，稳居中等偏上收入国家前列。

从年度增速看，这五年呈现出明显的波动复苏特征。2021 年，在有效的疫

情控制和一系列促消费、稳投资政策推动下，中国经济实现强劲复苏，增速高达

8.6%。2022 年，面对疫情反复、房地产行业深度调整以及复杂严峻的国际环境，

经济增长放缓至 3.1%。随后两年，随着社会运行回归常态，稳经济政策效果持

续显现，2023 年 GDP 增长 5.2%，2024 年增长 5.0%。2025 年作为收官之年，实

现了 5.0%的增长目标，顺利完成全年预期。

从产业结构看，服务业成为经济增长的主要动力。2025 年，第一产业增加

值 93347 亿元，增长 3.9%；第二产业增加值 499653 亿元，增长 4.5%；第三产业

增加值 808879 亿元，增长 5.4%，对国民经济增长贡献率为 61.4%。内需始终是

经济发展的主动力，2021 至 2024 年，内需对经济增长的平均贡献率为 86.4%，

其中最终消费支出的平均贡献率达到 56.2%，比“十三五”时期提高 8.6 个百分

点。

这五年中国经济也面临着深刻的内部结构调整。房地产市场经历深度调整，

商品房销售额从 2021 年的历史峰值 18 万亿元降至 2025 年的 8.4 万亿元，近乎

腰斩。与此同时，新动能加快成长，高技术制造业增加值增速持续高于规上工业

平均水平，新能源汽车产销量双双突破 1600 万辆。投资结构明显分化，房地产

投资持续下行，制造业和基建投资成为重要支撑。

价格水平走低是这五年的另一突出特征。从 2023 年开始，CPI 和 PPI 增速

明显放缓，CPI 在 0 附近徘徊、PPI 持续为负。截至 2025 年二季度末，名义 GDP

当季同比增速已连续 9个季度低于实际 GDP 增速。这表明“供强需弱”矛盾依然

突出，内需潜力有待进一步挖掘。

5．案例分析：

近五年中国 GDP 的变化轨迹，是理解国民收入核算与决定理论的生动样本。

首先，GDP 作为衡量一国经济发展水平的核心指标，其总量跃升直观反映了

经济实力的增强。从 103.5 万亿元到 140 万亿元，五年增量超 36 万亿元，这意

味着中国经济的规模效应持续放大——在基数不断抬高的前提下，每增长一个百

分点所代表的增量都在节节攀升，增长难度相应加大。



其次，年度增速的“W 型”波动，揭示了短期经济波动的影响因素。2021

年的高增长得益于低基数效应和政策刺激；2022 年的低点反映了外部冲击对总

需求的抑制；2023 年后的稳定回升则体现了宏观政策逆周期调节的效果。这条

波动复苏的曲线，恰恰印证了凯恩斯主义关于总需求管理的基本原理——当私人

部门需求不足时，政府可以通过财政货币政策进行逆周期调节，稳定经济运行。

第三，GDP 核算的三种方法在本案例中均有体现。从生产法看，三次产业的

增长贡献清晰可见，服务业占比提升反映了产业结构升级。从支出法看，内需特

别是消费的“压舱石”作用日益稳固，2021 至 2024 年消费对经济增长的平均贡

献率超过 56%。从收入法看，居民人均 GDP 稳步提升，意味着劳动者报酬随经济

增长而增加。

第四，GDP 增速目标设定方式的变迁，折射出经济发展理念的深刻转变。从

“量的合理增长和质的稳步提升”，到“质的稳步提升和量的合理增长”，再到党

的二十大强调“质的有效提升和量的合理增长”，表述演进的背后是发展重心的

转移。2026 年政府工作报告将 GDP 增速目标设为 4.5%-5%的区间值，底线目标创

30 多年来最低，但“为调结构、防风险、促改革留出空间”的考量，恰恰体现

了对增长质量的更高要求。

第五，GDP 增长背后的结构性挑战不容忽视。房地产与人口“双支柱”的拐

点，意味着过去数十年支撑高增长的旧动能正在转换。价格水平持续走低、名义

GDP 增速低于实际增速，反映了需求不足的深层矛盾。制造业投资依赖市场规律，

基建投资受地方化债约束，外需贡献虽高但面临不确定性——这些结构性特征决

定了未来增长需要新的动力源。

从更长远视角看，这五年 GDP 变化为 2035 年远景目标奠定了基础。要实现

“人均 GDP 达到中等发达国家水平”（预计 2.7 万美元），未来十年需要保持 4.8%

左右的年均实际增速。2025 年人均 13953 美元的水平，离这一目标尚有差距，

但“十四五”时期奠定的总量基础和结构优化，为后续发展提供了有利条件。

6．案例讨论：

你如何看待近五年中国 GDP 的变化轨迹？请结合以下问题展开讨论：

（1）从 2021 年的 8.6%到 2022 年的 3.1%，再到 2023-2025 年稳定在 5%左

右，你认为哪些因素导致了这种年度增速的波动？宏观政策在其中发挥了什么作

用？

（2）GDP 总量从 103.5 万亿元增长到 140 万亿元，五年增量超 36 万亿元。

这一增量规模意味着什么？在基数不断抬高的背景下，保持相同增速的难度有何

变化？

（3）服务业对经济增长贡献率达 61.4%，内需贡献率保持在 86%以上。这些

数据说明中国经济结构发生了怎样的变化？与发达国家相比，还有哪些差距？

（4）房地产销售额从 18 万亿元腰斩至 8.4 万亿元，但 GDP 仍保持稳定增长。

这是否说明中国经济对房地产的依赖度正在下降？哪些新动能填补了这一缺

口？

（5）2026 年 GDP 增速目标设为 4.5%-5%的区间，底线目标创 30 多年来新低。

你认为这一目标设定反映了怎样的政策考量？“为调结构、防风险、促改革留出

空间”应如何理解？


