
加强自我管理，远离校园贷陷阱

随着经济社会的快速发展与消费业态的迭代升级，当代大学生的消费理念逐

步呈现出鲜明的时代特征。从经济现状来看，大学生群体尚无稳定独立的经济来

源，日常消费规模与支出结构主要依托家庭供给支撑，但其消费品类、消费模式

已逐步贴合社会发展趋势，与社会主流消费形态接轨。相关调研显示，大学生在

外出聚餐、社交往来、出行旅游、通信网络服务等方面的支出占比偏高，这类支

出已成为大学生活中较为普遍的刚性消费项目。

大学生作为思维活跃、接受新事物能力强的青年群体，消费意识紧跟社会发

展步伐，易融入多元化消费潮流。但由于社会阅历不足、消费心智尚未完全成熟，

面对纷繁多样的商品与各类消费诱导，部分大学生极易滋生非理性、冲动性消费

心理，缺乏理性甄别与合理取舍的能力，进而陷入过度消费的误区。

身为以学业深造为核心任务的大学生，理应树立理性消费观念，精准区分生

活必需品与非生活必需品，合理规划消费支出。从经济学角度来看，日用品、食

堂餐食、基础通信服务等生活必需品，具备需求价格弹性小的特征，这类刚性支

出属于合理必要消费；而名牌服饰、高档美妆、高端数码产品等非必需品，需求

价格弹性较大，若消费规模明显超出自身及家庭经济承受能力，必须严格管控、

坚决杜绝。

当前，各类电商平台、消费平台纷纷推出分期付款、消费信贷等金融服务，

超前消费覆盖数码产品、运动装备、日用百货等诸多品类，消费选择愈发丰富。

与此同时，部分不法金融机构、非法借贷平台假借分期消费、普惠金融的名义，

违规开展非法“校园贷”业务，瞄准大学生群体实施金融欺诈。大学生追求新潮

时尚、消费意愿旺盛，也因此成为不良商家与非法借贷机构竞相围猎的目标，潜

藏极大的消费与金融风险。

在部分校园内，违规借贷广告肆意传播、屡禁不止，形成不良消费导向。无

论是一次性全款消费，还是各类分期消费，最终均需消费者全额偿付本金，分期

消费还需额外支付相应利息与手续费。大学生无固定收入来源，偿债能力薄弱，

一旦逾期无法还款，极易陷入“以贷养贷”的恶性循环，甚至滋生逃废债、诈骗

等违法犯罪行为，引发一系列不良后果。诸多大学生因深陷校园贷泥潭无法自拔，

不仅自身学业、身心遭受重创，还会给家庭带来沉重的经济负担与精神压力，危



害不容小觑。

防范校园贷陷阱，需要多方协同、多措并举。对大学生而言，核心在于强化

自我管理、筑牢思想防线，提升金融风险辨识能力，自觉抵制超前消费、攀比消

费等不良诱惑，规范自身消费行为，树立理性、健康、绿色的消费观。从监管层

面来看，金融监管部门、教育主管部门应联动校方、司法机关等多方力量，强化

源头管控，严禁小额高息贷、非法高利贷等违规金融产品流入校园，全面清理校

园违规借贷广告；针对涉嫌金融诈骗、非法放贷的机构与个人，要依法从严惩处、

坚决打击，切实守护大学生的合法权益与校园清朗环境。


