
中国经济前景光明的理论支撑和动力机制

2025 年，我国经济工作聚焦 “大力提振消费、提高投资效益，全方位扩大

国内需求”，根本在于推动高质量发展。高质量发展体现为高质量增长、结构优

化与生产关系适配生产力。其前景取决于要素支撑与制度优势，根本在于习近平

总书记领航掌舵和习近平经济思想的科学指引。

一、理论支撑：正确处理政府与市场关系

党的十八大以来，我国确立 “使市场在资源配置中起决定性作用，更好发

挥政府作用”，破解了政府与市场关系这一世界性难题。从亚当・斯密 “看不见

的手” 到凯恩斯 “看得见的手”，西方未能从根本上解决周期性危机。我国通

过改革，激发劳动、知识、技术、管理、资本、数据等要素活力，为高质量发展

提供制度保障。

习近平经济思想是马克思主义政治经济学中国化时代化的最新成果，具有科

学性、人民性、实践性。党的十八大以来，我国经济实力、科技实力、综合国力

跃上新台阶，彰显其强大实践伟力，是中国经济前景光明的理论根基。

二、动力机制：三大动力与党的领导保障

中国经济前景光明源于可预期的高质量增长，具备三大动力与一个根本保障。

第一，需求动力强劲。 消费方面，2022 年人均 GDP 达 12720 美元，城乡

居民恩格尔系数降至 29.8%，生活进入相对富足阶段，消费正从 “有没有” 向

“好不好” 升级，文旅、教育、健康等服务需求持续释放。投资方面，城市更

新、乡村振兴、新基建等领域空间广阔。党的二十届三中全会强调 “两个毫不

动摇”，激发民间和外商投资活力。出口方面，2024 年货物进出口总额 43.8 万

亿元，增长 5%，共建 “一带一路” 拓展国际市场，外贸结构持续优化，国际

收支保持平衡。

第二，结构优化升级动力充足。 产业结构上，市场竞争推动传统产业转型，

“人工智能 +” 加速新质生产力形成；政府通过 “五年规划” 和产业政策引

导，壮大新兴产业。区域结构上，京津冀、长三角、粤港澳大湾区等重大战略稳

步推进，区域协调发展格局不断优化。城乡结构上，2024 年城镇化率达 67%，

乡村振兴深入推进，城乡要素流动加快，融合发展潜力巨大。



第三，社会再生产循环畅通。 生产端深化供给侧结构性改革，发展战略性

新兴产业；分配端坚持按劳分配为主体，城乡居民收入差距持续缩小；交换端建

设全国统一大市场，推进要素市场化改革；消费端优化环境，国货潮品、新型消

费场景不断涌现，消费结构持续升级。

根本保障在于党对经济工作的集中统一领导。这是中国特色社会主义制度最

大优势。党中央总揽全局、协调各方，确保经济工作战略谋划统一、政策执行有

力，推动经济实现更有效的质量提升和更合理的量的增长。

三、辩证看待：坚定信心与正视挑战

认清中国经济前景需树立辩证思维。一方面，要坚定信心：我国经济基础稳

固、优势初显、韧性强、潜力大，长期向好趋势不变。另一方面，要正视挑战：

新旧动能转换、外部打压加剧、人口结构变化等是发展中的规律性问题。习近平

总书记指出，我们党 “敢于直面问题，勇于自我革命”。关键在于找准主要矛

盾，分阶段解决，防止局部风险演变为系统性风险。

总之，中国经济前景光明，源于制度优势、改革动力与战略定力。必须坚持

以习近平经济思想为指导，用发展的办法解决前进中的问题，在百年变局中坚定

不移推动高质量发展。
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