
幸福是什么

如果说 GDP、GNP 是衡量国富、民富的标准，那么，百姓幸福指数就可以成

为衡量百姓幸福感的标准。百姓幸福指数与 GDP 一样重要，一方面，它可以监

控经济社会运行态势；另一方面，它可以反映民众的生活满意度。可以说，作为

最重要的非经济因素，它是社会运行状况和民众生活状态的“晴雨表”，也是社

会发展和民心向背的“风向标”。作为社会心理体系重要组成部分的幸福感，受

到许多复杂因素的影响，主要包括：经济因素，如就业状况、收入水平等；社会

因素，如教育程度、婚姻质量等；人口因素，如性别、年龄等；文化因素，如价

值观念、传统习惯等；心理因素，如民族性格、自尊程度、生活态度、个性特征、

成就动机等；政治因素，如民主权利、参与机会等。2011 年 5 月 24 日，经济合

作与发展组织(经合组织)在巴黎发布了一项名为“幸福指数”的在线测试工具，

普通民众可以根据个人关注度对物质条件和生活质量等 12 个因素的重要性进行

排序，然后得出的指数可以用来衡量民众对生活的满意度。根据调查发现，“幸

福指数”涉及的因素包括：收入、就业、住房、教育、环境、卫生、健康、社区

生活、机构管理、安全、工作与家庭关系以及对生活条件的整体满意度。物价也

影响着幸福指数。作为反映经济中价格水平状况指标的物价指数，提供了国民生

活成本的信息。物价指数主要包括 GDP 平减指数、消费者物价指数、生产者物

价指数等。物价水平的上涨，使得居民可支配的实际收入减少，从而影响了人们

的幸福感。但是，我们需要用辩证的思维与发展的眼光看待问题。比如，改革开

放 40 多年来，我国物价水平明显提升，但人民的物质文化生活水平也显著提高，

比起物资匮乏的年代，人们的幸福感显著增加。所以，在经济发展过程中，物价

水平需要与经济增速区间相匹配。

就业状况也是影响幸福感的重要因素之一。就业是民生之本，特别是在当前

我国经济减速换挡、结构优化调整、动力加快转换的关键时期，就业的“稳定器

作用显得更加重要。作为一个国家(或地区)宏观经济健康程度提示器的失业指标，

失业率描述和反映了一国经济利用本国人力资源的状况。

近年来，国务院和各级地方政府积极推进“大众创业、万众创新”，努力搭

建创业创新平台、不断完善创业创新支持政策，持续做好创业创新公共服务，催

生出一大批新的市场主体，日益成为我国创新发展和扩大就业的重要支撑。创业



对于就业的拉动作用明显，已经成为稳定就业的“蓄水池”。同时，创业创新带

来新业态和新动能的成长发展，也对促进就业起到了积极作用，14 亿人口的发

展中大国，呈现了相对稳定的就业发展态势。


